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Argument

O revistd scolard reprezintd o oportunitate valoroasd pentru elevi,
profesori si infreaga comunitate educationald. Aceasta poate aduce multiple
beneficii, atdt din punct de vedere educativ, cat si din perspectiva dezvoltdrii

personale Si creative a elevilor.

Dupd o pauzda de cativa ani, revista Liceului Tehnologic ,loan Bojor”
Reghin, Noua Generatie, este publicatd din nou cu entuziasm si bucurie, de catre

elevi si profesori dedicati, harnici, dornici de a crea ceva frumos si motivational.

Revista Noua Generatie isi propune sa ofere elevilor (si profesorilor),
spatiul necesar pentru a-si prezenta rodul pasiunilor lor, fie ele poezii,
fotografii, desene sau articole hand-made. Totodatd, dorim ca aceastd
publicatie sd serveascd ca mijloc de informare despre activitatile desfasurate in
scoald, competitiile la care participa elevii, proiecte educative pe care le

desfasuram sau pe care le planificam.

Cu speranta cd revista de fatd va ajunge la inima si mintea cititorilor, cd

~n

va contribui la imaginea scolii in comunitate sau cd va avea un impact pozitiv

asupra elevilor si a intregii comunitati educationale, colectivul de redactie

ureazad tuturor cititorilor o lecturd savuroasa.

Prof. Pap Anamaria
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Liceul Tehnologic ,,Joan Bojor” Reghin -
mai mult decat o scoald

Liceul Tehnologic ,,Joan Bojor” Reghin
este o institutie de invatamant preuniversitar care
ofera unui numar de aproximativ 600 de elevi o
formare profesionald solida, Tmbinand in mod
armonios educatia teoretica cu cea practica.

Avand 1n vedere faptul ca misiunea scolii
este de a forma absolventi responsabili, bine
pregatiti profesional si capabili sa se integreze pe
campul muncii sau sa-si continue
studiile  Tn mediul universitar,
proiectarea si desfasurarea activitatii
instructiv-educative ~ la  nivelul
intregii unitati de Invatdmant se
realizeaza cu profesionalism, daruire
si responsabilitate.

Pe tot parcursul anului
scolar, sunt create si Iintretinute
legdturi cu autoritatea locala,
regionald  si  nationald  prin
incheierea unor parteneriate si
protocoale  de  colaborare  educationale
constructive cu Biblioteca Municipald Reghin,
Casa de Culturad a Tineretului ,,George Enescu”,

~9

Casa de Cultura ,,Eugen Nicoard”, Muzeul
Etnografic Reghin, Jandarmeria si Politia
municipiului Reghin (compartimentul Politia de

Proximitate). Pentru o buna gestionare a situatiei

scolare a unor elevi cu CES si pentru

implementarea  proiectului  castigat  ,, Fii
inteligent, nu violent!” Se colboreazd si cu
CJRAE Mures.

Activitatile extrascolare sau concursurile
ce se organizeaza de catre cadrele didactice ale

Liceului Tehnologic ,,loan Bojor” Reghin sunt

numeroase $i variate.

In luna octombrie se deruleaza concursul
regional interdisciplinar ,,loan Bojor”, care se
desfasoara pe patru domenii: Natura si
agriculturd, Turism, In bucdatirie — veselie si
indemanare, Automobilul n viata noastra,
reunind elevi din mai multe licee, si nu doar din

judetul Mures. Competitia are ca scop
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promovarea cunostintelor si abilitatilor practice
ale elevilor intr-o varietate de domenii.

Alte concursuri organizate pe parcursul
anului  scolar:  concursul ,, Dovieac  cu
personalitate”, concursul ,, Natura ne inspira”,
concursul de istorie — 1 Decembrie, concursul de
geografie ,, Calator prin Europa”, concursul de
creatie ,,J'aime la francophonie . De asemenea,
se organizeaza anual activitati extracurriculare
care marcheaza diferite zile nationale sau
mondiale, precum si zilele de sarbatoare: Ziua
Pompierilor din Romania — 13 septembrie, Ziua
Nationala de Curdtenie ,,Let’s do it, Roméania!” -
16 septembrie, Ziua Internationald a Pacii — 21
septembrie, Ziua Europeana a Limbilor — 29
septembrie, Ziua Mondiala a Inimii — 29
septembrie, Ziua Mondiala a Dictionarului — 16
octombrie, Ziua Internationala a Alimentatiei —
17 octombrie, Ziua Recoltei — 23 octombrie,
Ziva Mondiala a Televiziunii — 22 noiembrie,
Ziua Internationald pentru eliminarea violentei
asupra femeii — 25 noiembrie, Ziua Mondiala a
Tortului — 28 noiembrie, Ziva Nationald a
Romaniei, Ziua Culturii Nationale — 15 ianuarie,
Ziua Internationald a Cititului Impreuna — 7
februarie, Ziua Internationala a Femeii — ,, Zece
romance care au schimbat lumea” — 8 martie,
Ziuva Mondiala a Poeziei (10 poeti, 10 poezii) —
21 martie, Ziua Mondiala a Apei — 22 martie,

Ziua Europei — Primaria Reghin — 10 mai, Ziua

Internationala a Dorului — 13 mai, si lista poate
continua.

Institutia noastra de Invatdmant
deruleaza si activitati privind educatia rutiera:
., Fii in sigurantd, un sofer responsabil!” — la
Casa de Cultura ,,Eugen Nicoara”, ,, Eu conduc,
eu sunt responsabil de autoturismul meu”.

Activitdti antidrog si antiviolentd sunt
desfasurate de cadrele didactice sau 1In
colaborare cu reprezentantii unor institutii
specializate, printre ele numarandu-se: ,, Fii in
sigurantd, un sofer responsabil”, Campanie
., Informeaza-te §i vei fi in siguranta” organizata
de Centrul Regional Targu Mures al ANITP si
Biroul de Sigurantd Scolara din cadrul IPJ
Mures, Agentia Nationala Tmpotriva traficului de
persoane — campanie nationala ,, Siguranta ta nu

’

e o joaca”, Biroul de Sigurantda Scolard —
., Drogurile si violenta costa. Tu stii cat?”.
Liceul Tehnologic ,,loan Bojor” Reghin
este o institutie de invatdmant cu traditie In
invatamantul profesional si tehnic, reusind sa
realizeze anual clasele preconizate in Planul de
scolarizare, ceea ce nu poate decat sa ne bucure

si s ne confirme valoarea resurselor umane si

materiale de care dispune scoala noastra.

Dir. Negoiti Claudia-Nicoleta




Stire s evenimente scolowe

Ziua Bibliei, sarbdtorita la Biserica ,,Sfantul Ierarh Nicolae”, din

Reghin

Cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte
Irineu, Arhiepiscopul Alba-Iuliei si la initiativa doamnei
profesor Bexa Mariana Alina, Inspector scolar pentru
disciplina Religie in cadrul Inspectoratului Scolar
Judetean Mures, in saptamana 11-15 noiembrie 2024, in
cadrul Liceului Tehnologic ,,Jloan Bojor” din Reghin, se
deruleaza Proiectul educational zonal ,,Ziua Bibliei”.
Astfel, miercuri, 13 noiembrie 2024, aproximativ 140

de elevi, insotiti de catre 10 cadre didactice, au

participat la o intalnire de suflet cu Pr. Chiorean Vasile
Catalin, parohul Bisericii Ortodoxe cu hramul ,,Sfantul
Ierarh Nicolae”.

Activitatea cultural-educativa a debutat cu
cateheza sustinutd de catre preotul paroh, despre importanta cuvantului lui Dumnezeu, care aduce
mangaiere si vindecare acolo unde este rostit cu credintd, nadejde si dragoste.

Pornind de la cuvintele Sfantului Apostol Pavel adresate lui Timotei Tn cea de-a doua epistola:
,, Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu i de folos spre invatatura, spre mustrare, spre indreptare §i
spre inteleptirea cea intru dreptate” (3, 16), parintele Chiorean Vasile Catalin le-a prezentat celor prezenti
date semnificative despre istoria alcatuirii Bibliei, despre Revelatia divind pe care o contine si despre
importanta pe care Sfanta Scripturd o are in viata elevilor. De asemenea, in urma discutiilor purtate cu
elevii si cadrele didactice, parintele a raspuns cat se poate de clar la intrebarea: ,, De ce trebuie sa citim
Biblia?”.

Asadar, nu ne ramane decat sa insuflam tinerilor nostri dorinta de a citi zilnic din Sfanta Scriptura,

avand in vedere rolul acesteia 1n viata liturgica si in formarea duhovniceasca a credinciosilor.

Prof. Petrescu Marioara
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Ziua Mondiald a Televiziunii BIBLIOTECA LICEULUI TEHNOLOGIC “IOAN BOIOR”
REGHIN,

te invita la WORKSHOP- ul cu tema:

sarbatorita la Biblioteca Liceului -
cu Alexandra Cotoi de la Ardeal TV

—— ,ZIUA MONDIALA A TELEVIZIUNII” ——

JOI, 21 NOIEMBRIE 2024
ORA 12.00

INVITATA:

Cu ocazia Zilei Mondiale a Televiziunii, ALEXANDRA
biblioteca liceului nostru a gazduit o activitate CRoR
speciala si captivanta, avand-0 ca invitat pe

PREZENTATOR, REDACTOR, ARDEAL T\

Alexandra Cotoi, prezentator si realizator de ACTIVITATI SI DEZBATERI:
emisiuni la Ardeal TV. Activitatea a fost Rt il ey
organizata sub forma unui workshop interactiv, in « televiziunea in era digitala;
cadrul caruia elevii au avut ocazia sa descopere * etica in televiziune;

. . .. . .. . « st t i isiuni/ rtaj -schi tapel:
tainele din spatele stirilor si emisiunilor TV. R I o

Pe parcursul intalnirii, elevii au invatat cum se [ Sy Seeiel pub

- . .. . « exercitii de dictie ;
redacteazd o stire, care sunt pasii necesari pentru 5 :
5 > « fake news;

realizarea unui material de televiziune si ce - Televiziunea ne informeaza sau inflluenteaza?
presupune munca de prezentator. Indrumati de R e QR
Alexandra Cotoi, participantii au pus In practica

informatiile primite, crednd propria lor stire

Momentul de maxima bucurie a fost atunci cand

stirea realizatd de elevi a fost prezentata in cadrul

editiei de seard a jurnalului de la Ardeal TV.

Atmosfera a fost una deosebit de e .. . ) .
antrenantd, plina de curiozitate si energie pozitiva.

Elevii au avut sansa sa adreseze intrebari despre
lumea televiziunii, despre munca din spatele
camerelor si despre provocarile acestei profesii,
primind raspunsuri sincere si valoroase.

Evenimentul a demonstrat cat de
importante sunt astfel de ntalniri directe, care nu
doar ca ofera informatii noi, dar si inspird elevii sa
isi urmeze pasiunile si sd exploreze domenii
fascinante, precum cel al mass-mediei.

Mulfumim  Alexandrei  Cotoi  pentru
deschiderea, rabdarea si profesionalismul cu care a
raspuns tuturor intrebarilor si pentru ca a adus
magia televiziunii  mai aproape de noi!

Bibliotecar, Cadar Simona
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Imblénzirea prin calturd

Diversitatea si sensibilitatea debordeaza de Ziua Culturii
Nationale, care are loc anual Tn Romania pe 15 ianuarie, avand o
dubla semnificatie, cea a promovdrii culturii, artei si efortului
academic si coincide cu ziua de nastere a poetului Mihai
Eminescu, prin care perpetuam identitatea si valorile specifice
natiei romane. Acesta valoare o perpetudm de la o generatie la alta
prin activitati specifice si atractive aplicate la diferite clase de
liceu si profesionald, activitati care se desfdsoara, de obicei, Intr-
un cadru educational specific, biblioteca scolii.

Scosi din contextul educational obligatoriu, elevii au fost
implicati In mod direct in activitdti interesante, precum
interpretarea operelor celebre eminesciene pe stiluri muzicale
diferite, proiecte interesante, vizionare de materiale cu informatii
mai putin cunoscute despre Eminescu, concurs de culturd
generala. Atmosfera creata a fost una placutd, degajata, intr-un
cadru intim si meditativ, crednd sentimentul de retrospectie si
introspectie artistica.

De altfel, avem un flux continuu de activitati

timpului.

; 10&44 @odov

“Ficcare pagina, o calatoric.
Fiecarc carlc,‘\-lumc 1,

culturale pe parcursul anului scolar care dau posibilitatea
elevilor de a explora tiramul cuvintelor, a formelor si
mesajelor care se concretizeaza In plicerea lor de a fi prezenti
si activi prin implicare directd. Ne aducem aminte de scriitori,
poeti si dramaturgi celebri, care au avut o amprenta

semnificativd in definirea culturii si literaturii de-a lungul

Apropierea de lecturd este o provocare permanenta
pentru noi, cei implicati in actul educational, astfel ca aceste
tipuri de activitati au menirea de a apropia tinerii spre a

deveni beneficiarii acestui demers educational.

Prof. Tothi-Maksay Melba
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,Sezdtoare printre cdrti”’ - editia a III-a, o traditie vie in
biblioteca noastra

In prag de sarbatori, biblioteca liceului nostru a gazduit cu bucurie
cea de-a treia editie a evenimentului devenit deja traditie: ,,Sezatoare printre
carti”. Atmosfera de poveste, Imbogatitd de invitati speciali si activitati
autentice, ne-a adus mai aproape de spiritul Craciunului si de frumusetea
traditiilor romanesti.

Intreaga activitate a fost cu adevarat deosebit, toti participantii
purtand straie populare, ceea ce a adus un farmec aparte sezatorii noastre.
Elevii s-au bucurat si de momente vesele, jucand jocuri populare
traditionale, pastrand astfel vie bucuria de
altadata.

Un moment emotionant a fost oferit
de corul scolii, care a colindat toti
participantii, aducand lumind si caldurd in
sufletele celor prezenti.

De asemenea, am avut bucuria de a
le asculta pe Alexandra Biris, care prin colindele sale pline de emotie a creat o
atmosfera magica, si pe Irina Holirca, care, la doar 10 ani, a adus farmecul

copildriei si al Craciunului prin glasul ei minunat.

Evenimentul a fost infrumusetat de
Mihaela Chirtes de 1a Mia Flowers House,
care a organizat ateliere creative unde elevii au confectionat:

. Coronite si decoratiuni de Craciun din materiale naturale,
. Picturi tematice pe lemn,
. Lucrari de cusut si ,,margelit”.

Toate creatiile realizate in cadrul sezatorii au fost vandute ulterior
in cadrul Targului Caritabil de Craciun ,,Daruind vei dobandi”, sprijinind
astfel cauze nobile si aducand in comunitatea noastra spiritul generozitatii
si al solidaritatii.

Nu putem sa nu mentiondm implicarea deosebita a elevilor, care,
prin muncd, entuziasm si creativitate, au contribuit din plin la reusita
sezatorii. Datoritd lor, traditiile, arta populard si bucuria sarbatorilor au
prins viata printre rafturile cu carti.

Multumim tuturor celor care au facut posibila aceastd sarbatoare a
traditiilor si a daruirii!
Asteptdm cu nerabdare urmatoarea noastra intalnire ,, printre carti”!

Bibliotecar, Cadar Simona
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Obtinerea permisului de conducere - unul dintre avantajele

de a fi elev al Liceului Tehnologic ,,Joan Bojor”
Primii mei pasi ca sofer

X/

< ,Ma numesc Csiki Szabolcs
si sunt elev in clasa a XI-a C la Liceul
Tehnologic ,,Joan Bojor” din Reghin. Recent
am trecut printr-una dintre cele mai
importante experiente ale adolescentei:
obtinerea permisului de conducere.

Imi doream acest lucru de cand ma
stiu, asa cd m-am pregdtit temeinic atat
teoretic, cat si practic, cu mult timp inainte
de a ma inscrie la scoala de soferi.

Dar, haideti sa va povestesc despre

aceasta experienta a mea!

A venit, in sfarsit, ziua cea mare:
prima mea lectie de condus! Era o miercuri
din octombrie, pe care o asteptasem cu

nerabdare, dar si cu emotii mari. Cu o seard inainte, somnul aproape cd m-a parasit, entuziasmul si
gandurile nu-mi dadeau pace.

Prima sedinta a fost grozava! Am invatat plecarea din rampa, iar restul nu mi-au pus probleme. Spre
final, ne apropiam de oras cand instructorul m-a intrebat dacd am curaj sd conduc pand la destinatie.
,Normal!” - am raspuns fara ezitare, desi emotiile erau mari.

Timpul a trecut, sedintele s-au Scurs, iar eu am Invatat parcarea laterala, gararea, mersul cu spatele.
Instructorul meu a ajuns sa aiba mare incredere in mine — atat de mare incét, uneori, ma lasa sa-l plimb prin
oras in timp ce el isi verifica telefonul.

A venit si ziua examenului teoretic, pe 10 decembrie, la ora 11:00. Am trecut cu brio, obtinand 26

de puncte din 26. Eram extrem de bucuros, dar stiam cad adevarata provocare abia urma: proba practica.

10
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Minutele, zilele, saptamanile treceau, iar eu ma apropiam tot mai mult de momentul decisiv,
programat pe 28 ianuarie. Cu o saptiméani nainte, somnul devenise un lux. In ziua examenului, am ajuns la
scoald la ora 8:00, am luat legendarul Logan alb si ne-am indreptat spre locul de intdlnire. Dupa o lunga
asteptare, examinatorul a sosit. Parea de treaba... pana s-a urcat in masina si nici macar nu ne-a salutat!
Atunci am simtit ca nu voi reusi.

Din pacate, am avut dreptate. Din trei candidati, niciunul nu a luat examenul. Nu pentru cd nu stiam
sa conducem, ci pentru cd am nimerit unul dintre cei mai exigenti examinatori, iar ziua lui nu parea a fi una
buna.

Am fost foarte dezamagit, dar nu am renuntat. Dupa aproximativ 15 zile, m-am reprogramat. Pe 11
martie, am sustinut din nou examenul, alaturi de un coleg de liceu. De data aceasta am avut noroc:
examinatorul a fost corect si mi-a acordat sansa de a demonstra ce pot. Am luat examenul, dar colegul meu
a trebuit sa incerce din nou.

Multumesc domnului instructor Bucin Emil, pentru rabdare si pentru lectiile valoroase. Nu voi uita

niciodata sfatul sau: ,, Cand ai pe cineva in dreapta, nu-I trata ca pe un sac de cartofi.”.

Csiki Szabolcs, clasa a XI-a C

K/

s ,Am avut o experientd foarte buna alaturi de
domnul instructor Emil Bucin , m-am simtit foarte bine la orele
de condus , mergeam cu drag la orele de pregatire, deorece

domnul profesor a fost rabdator, binevoitor si profesionist.

In ziua examenului am avut emotii, dar domnul
instructor m-a incurajat si m-a sustinut. Mi-as dori sd mai
petrec timpul cu domnul instructor. A fost o experienta
frumoasa si placuta.”

lonescu Marian Levente, XI C

Prof. coord. Bondor Ibolya

11
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Concursul de creatie ,,J’aime la Francophonie”,
editia a IV-a

Menit sa dezvolte creativitatea si sa incurajeze aprofundarea cunostintelor de culturd si civilizatie
franceza si francofond, Concursul de creatie ,,J’aime la Francophonie”, ajuns deja la a IV-a editie, a reunit
si anul acesta numerosi si talentati
elevi si cadre didactice din Reghin si

Tmprejurimi.

Pastrand formatul editiilor
anterioare, concursul a fost structurat
pe doud sectiuni majore: sectiunea
Desen/Picturda, cu cele doua
subsectiuni: Monocrom si In culori,

si sectiunea Prezentari Powerpoint.

Tematica editiei a IV-a, a fost una cu
un grad destul de ridicat de
dificultate, si anume Castelele de pe
Valea Loarei, o =zona franceza
importanta din punct de vedere turistic si arhitectonic, care a pus la incercare penitele creative ale elevilor
inscrisi la acest concurs. Lucrarile 1inscrise au
demonstrat Tncad o data ca elevii liceelor reghinene si
ai liceelor din zond nu dau inapoi in fata unei
provocari, precum si cd zona Reghinului posedd multi
elevi talentati, atdt la desen sau picturd, cat si la

prelucrarea instrumentelor digitale actuale.

Concursul s-a bucurat de o prezenta foarte
buna si de un interes la fel de ridicat ca si la editiile
trecute, cu aproximativ 40 de elevi inscrisi si peste 10
cadre didactice care au coordonat procesul creativ al

acestor elevi extrem de talentati. Lucrarile au fost

12
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extrem de bine realizate, iar membrilor juriului, adicad dl profesor Iuonas Sorin si dna profesoara Moldovan

Andrea-Magdolna, le-a revenit dificila sarcina de a decide care sunt cei mai talentati dintre participanti.

Cele mai atractive sectiuni, respectiv subsectiuni au fost anul acesta Sectiunea Desen/Pictura,
subsectiunea Monocrom, unde au fost inscrise 14 lucrari, precum si Sectiunea Powerpoint, la care au fost
inscrise tot 14 lucrari. Nici la subsectiunea In Culori nu au fost putine lucrarile inscrise, 10 dintre elevii au

considerat aceastd subsectiune una de interes pentru ei.

Ca in fiecare an, m-am bucurat de o impresionanta deschidere a colegilor mei, profesori de limba
franceza in cadrul liceelor din Reghin si din zona, care au raspuns cu promptitudine invitatiei de a incuraja
elevii din scolile lor sa participe la concursul de creatie organizat in cadrul Liceului Tehnologic ,,loan
Bojor” Reghin. Au raspuns cu promptitudine profesori atat din cadrul liceului-gazda, mereu prezenti in
cadrul participantilor, precum si din cadrul Colegiului ,,Petru Maior”, Reghin, Liceului Teoretic ,,Lucian

Blaga”, Reghin si Liceului Silvic ,,Regele Mihai I”, Gurghiu.

Iata si castigatorii concursului de anul acesta:

0,

¢ Sectiunea Desen/Pictura
e Subsectiunea Monocrom

Premiul I: Dan Denisa Stefania, Colegiul ,,Petru Maior” Reghin, prof. coord. Botoi Ileana
Premiul Il: Mare Ana Maria, Colegiul ,,Petru Maior” Reghin, prof. coord. Botoi Ileana

Premiul 111: Popovici Oana, Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga” Reghin, prof. coord. Dan Alexandra
Mentiune 1: Catana Cristian loan, Colegiul ,,Petru Maior” Reghin, prof. coord. Botoi Ileana

Mentiune 2: Nistor Catdlin Codrut, Liceul Tehnologic ,,Joan Bojor” Reghin, coord. bibliotecar Cadar
Simona

Mentiune 3: Pop Beatrice, Colegiul ,,Petru Maior” Reghin, prof. coord. Botoi lleana

o Subsectiunea In culori
Premiul I: Crisan Maria Patricia, Liceul Tehnologic ,,Joan Bojor” Reghin, prof. coord. Crisan Loredana
Premiul I1: Farcas Petruta, Colegiul ,,Petru Maior” Reghin, prof. coord. Oprea Marilena
Premiul I11: Cioloca Antonia Ioana, Colegiul ,,Petru Maior” Reghin, prof. coord. Botoi Ileana
Mentiune 1: Monda Iulia Maria, Colegiul ,,Petru Maior” Reghin, prof. coord. Oprea Marilena

Mentiune 2: Sandner Bernadette Klio, Liceul Tehnologic ,,Joan Bojor” Reghin, prof. coord. Gyorgy Erika
13
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7

¢ Sectiunea Prezentari Powerpoint

Premiul I: Moldovan Teodora, Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga” Reghin, prof. coord. Dan Alexandra
Premiul Il: Covlescu Mara, Liceul Tehnologic ,,Joan Bojor” Reghin, prof. coord. Petrescu Marioara
Premiul I11: Catarig Adriana, Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga” Reghin, prof. coord. Baciu Elena Monica

Mentiune 1: Radu Nicoleta, Liceul Tehnologic ,,loan Bojor” Reghin, prof. coord. Pap Anamaria

Mentiune 2: Bucsa Maria, Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga” Reghin, prof. coord. Baciu Elena Monica
Mentiune 3: Albert Sindy, Colegiul ,,Petru Maior” Reghin, prof. coord. Botoi Ileana
fi felicitim pe toti elevii si profesorii participanti la editia a IV-a a Concursului de creatie, cu totii v-

ati ridicat la nivelul asteptarilor organizatorilor!

Multumim, de asemenea, conducerii Liceului Tehnologic ,,Joan Bojor” Reghin, respectiv dnei
director Negoitd Claudia-Nicoleta si dlui director adjunct Marcu loan Valer, care au sprijinit din toate
punctele de vedere organizatorii concursului si au incurajat demersurile acestora in finalizarea cu succes a
inca unei editii a Concursului de creatie ,,J’aime la Francophonie”.

Va asteptam cu drag la editiile urmatoare!

Prof. Bungdrdean loana Melania
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9 MAI - ZIUA EUROPEI

Ziua Europei, celebrata pe 9 mai, este un moment de sarbatoare si
reflectie asupra realizarilor Uniunii Europene. Aceasta marcheaza aniversarea
declaratiei lui Schuman din 1950, care a pus bazele integrarii europene, cu scopul

de a asigura pacea si prosperitatea in Europa. In multe tari europene, aceasta zi

este marcata prin evenimente culturale si educationale, pentru a sublinia
L RO OnvEE ——

importanta unitdtii si cooperarii Intre
statele membre. Este un prilej de a
celebra diversitatea si valorile comune ale continentului.

Ziua Europei se sdrbatoreste si In gcoala noastrd prin
organizarea concursului ,, Calator prin Europa”. La acest
concurs, ajuns deja la a zecea editie, participd echipe formate din
elevi de gimnaziu si liceu din Reghin si imprejurimi. Inainte de
inceperea concursului participantii au ascultat imnul Europei si

au vizionat o scurtd prezentare despre Uniunea Europeana.

Concursul incepe cu un test de verificare a cunostintelor
elevilor despre Uniunea Europeana si institutiile sale, urmat apoi
de proba drapelului, proba hartii, proba recunoasterii unor
obiective turistice si localizarea lor si proba rebus. Elevii sunt
recompensati  cu

diplome si premii

constand in carti
de specialitate si

harti oferite de

sponsori.

Ziua FEuropei se sarbatoreste si la nivelul

municipiului Reghin, unde liceul nostru participa in fiecare

an cu un stand tematic reprezentand un stat membru UE.

Prof. Moldovan Andrea — Magdolna
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s

Creatii si pasiuni ale elevilor

B4

Primii pasi spre visari mari

Cu pasi timizi, dar plini dg vis,
Im Tnegput un drum degschis.
lsicgul — marg, nou strain,

Cu z&mbet cald si dor senin.

fete noi, priciuri stinghere,
Profegsorii cu glas sgver,
lsgetii grele, lungi pareri,
Visuri prinsg-n eolt de cer.

Prigtenii noi mi-au fost sprijin,
Impreana radem si ng-mpiedicam,
Trecem prin teste si prin vise,
Spre viitor incet pasim.

Heum privgse in urma lin,

Si simt ca nu-i chiar atat de greu,
Primul an nu ¢ un chin, . -
Ci doar un inegput dg liceu! ‘Y’//

Primal an de licea — Intre ssteptiri si realitate

~Trecerea de la gimnaziu la liceu este un moment plin de emotii, asteptéri si intrebdri. imi amintesc
cd n vara dinaintea clasei a IX-a aveam multe génduri: cum vor fi profesorii, colegii, dacd voi face fata
cerintelor, si dacd liceul va fi asa cum mi l-am imaginat. Pe de o parte, eram entuziasmatd sd incep o noud
etapd a vietii mele, dar, pe de altd parte, aveam o oarecare reticentd, fiindcd mi-era teamd de
necunoscut.

In primele zile de liceu, totul era nou si totul pdrea usor. Profesorii erau diferiti fatd de cei din
gimnaziu, iar materiile mai complexe. Colegii erau si ei strdini, venind din scoli diferite, din toate colturile
acestei zone. Mi-a fost putin greu, dar constientizdnd cd e nevoie de timp pentru acomodare si adaptare,

am fdcut tot ce mi-a stat in putintd ca s& mad integrez in acest mediu diferit de ce stiom eu pénd atunci.

Incetul cu incetul, am inceput sa imi fac prieteni si sd descopdr cd liceul nu este atét de rdu pe cat
mi-am imaginat, sau atét de sumbru pe cét il descrie poetul simbolist George Bacovia in poezia Liceu:
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leicgu, ~ cimitir lsicgu, ~ cimitir lsicgu, ~ cimitir

€l tingretii melg - Cu lungi coridoarg ~ Al tingretii melge -
Pedanti profegsori Mzi nu mai sunt ¢u n lume m-ai dat
Si gxameng grele.. Si mintga ma doare.. Tn valtorile grele,
Si azi ma-nfiori Nimie nu mai vrea -~ tat de blazat..
Liegu, ~ cimitir liegu, ~ cimitir Liegu, ~ cimitir
Al tingretii melgl... Cu lungi coridoarg.. Al tingretii mele!

Asteptdrile mele s-au implinit doar partial. Credeam ca liceul va fi doar despre distractie si
libertate, dar am realizat cd vine si cu multe responsabilitati. Materiile sunt mai dificile, iar profesorii
au cerinte mai mari, decdt cei din gimnaziu, ceea ce este de la sine inteles. Cu toate acestea, am
descoperit si multe aspecte frumoase ale vietii de licean, am legat prietenii, am participat la
activitdti interesante si am inceput sd@ md cunosc mai bine pe mine ins@mi. mi plac, mai ales,
activitatile extrascolare desfdsurate la bibliotecd cu diverse ocazii, cum ar fi Ziva Lecturii, Ziva
Cititului Impreund, Ziva Teatrului, omagierea unui poet, prozator sau a unei personalitéti remarcabile

a culturii noastre.

In concluzie, clasa a IX-a a fost si este un an de tranzitie, cu provocdari si surprize. Nu totul a
fost exact cum mi-am imaginat, dar am invdtat s&@ md adaptez si s@ md bucur de fiecare

experientd. Privind Tnapoi, pot spune cd a fost un inceput bun pentru anii de liceu care urmeaza.

Mai jos, am ncercat sa imi transpun aceste gdnduri si idei si intr-o creatie lirica.

Ciumac Romina, clasa a IX-a A

Pe tardmual versurilor...

Nebeuta fa cafea

Stiam ca va hegpe, 7 ta raménga merea

Un an scolar plin dg amintiri... Neatinsa, ngprivitd, ngmirosita...

Par oarg ma putgam trezi?

{Isa ca ai dgeis sa ma trezesti chiar tu... Te-ai deschis In fata mea,
dupa cg m-am cafelit...

dpelul, glasul, gntuziasmul Tu cafeaua n-o pofteai..

Reuseadul Hsta ¢gra scuza ta.

Bucuroasa, de figecareg data gxclamai:

Trebuig $3 ng bem cafeaual Sa-ti privesti de la distantd,
Persoana cg ai pigrdat-o...

Ciudat in capul meu suna... lubirea cg-a aprins focul,

Caci cafeaua doar ¢u o consuman... si din fldcdri, un inegndia!
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Si acgste flacari sumbre,

Te doboara pe zi ce treeg.
Oarg cing lg mai poate stingeg?
Hsta ma Intreb merea...

drise lumina...

Urasc lumina atat dg mult!
Niei Tn camera

loumina nu patrundg,
Urasc luminal

Cand lumina-ti batg-n ochi,
Te orbeste, te tdmpeste...

Primul lueru-i sa te freci la ochi,

Oarg mi-¢ atdt de dor?

Mstazi am simtit caldura

Pin lumina soarglui,

Ce-am simtit ¢u odata,

Pin palma, acum a strainului...

Copilirie

Tn zori de zi cu raze blande,
Sg-nalta jocul printrg umbre,
lar rasgtele pling de magig,
Inviluaig ea farmee copilaria.

Pg strazi cu piatra si praf deg soarg,

Ng jucam n voig, fara codoarg,

lar visglg-nflorgau ca flori dg primavara,
Cu ochii larg degschisi, ngingraditi dg amara.

Cu mingg si cu frunzg in vant,

Invatam sa zburam, sa fim mereu cu gand,

loa aventari In lumi dg poveste,
Undg orieg vis sg Implingste.

D¢ cg aceasta cafga?
Pe cg acest loc?
Pe eg tu...? si nu alteingva?...

Anonim, clasa a Xl-a

Ma uitam mereu atent n ¢i,

da descifrez misteral din gi...

Ochii tai,

Pe un albastru degschis, ce

Hscund oareg?

Ma intreb si acum cg teg-a ranit atat de tare...

m vazut frica n ¢i,

Ma indragosteam pe zi ce trecea
D¢ ochii tai,

Oarg a fost totul doar

In capul mea?

Cum poti sa te indragostesti

Pe nisteg simple, banalg Igntile...?

Anonim, clasa a XI-a
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Par timpul trece, ca apa n radg,
Copildria raméng un vesnic geod,
In amintiri pastrate ca drag,

Ng tnsotgste, ne ting pe prag.

O lumg dg magig, un loc dg visarg,

In inima noastri va fi mereu o comoari,
Caci copilaria, in suflet salaslaind,

Ng aducg amintg deg cg ng iubim.

Moldovan Cristian Andrei, clasa a XIl-a A

bacrimi pg obraz

Te méngaig, dar te rangste, fin.
Iti aducg aminte dg zémbete,

¢ obraji, ca roua rece, e . < A
b ) Pe¢ maini carg-ti soptesc: ,,Ramail

loacrimi coboara in tacere.
Figeare picatura spung o poveste,

D¢ durere, de dor, de méngaigre. lubirga... 0 stea cg s-a stins,

Par lumina ¢i Tnea ma strabate.
€ ca un foc cg ardeg-n tacere,

Tristetea ¢ un eer posomorat, . o . .
Si-n egnusa lui, visglg-mi zac ngdgspicate.

Ce plangg cu nori grei, intungeati.
In inima mga, un gol adane,

Un geou deg cuvinte ngintelegse, nestiute. Pl&ng pentru ce-a fost si eg-ar fi putat i,

Pentru clipg eg nu lg-am tinat stréns n
maini.

Par Tn lacrimi, gasgsc 0 méngaigre,
Caci ¢leg spala durgrea si ma fae sa ered
iarasi.

Porul ¢ ca un vant subtil,

Moldovan Cristian Andrei, clasa a XI-a A

lubire saua haos?

Traim in restari dg adevar, nestiind eg ¢ correet,
Printre ruing vii si reei, unde hea te astept...

Oarg, ma distrugi din iubire, Tmi tai respiratia,

dau ¢ haosul din ting, carg-mi alimgntgaza sgnzatia?

Mzi ma vrei si-ti dai péna si ultima suflarg,

Par maing pleci lasénd in arma disperare...
Te pigrzi printrg amintiri ngstiind degstinatia
dau asta vad ¢u ascultdndu-mi imaginatia?

Anonim, clasa a XI-a
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Nu-mi lipsesti, dar fotf mi-¢ dor...

Nu-mi lipsgsti, dar tot mi-¢ dor de-al tau glas,
D¢ noptile tarzii In carg povesteam

D¢ florilg pe carg Ig tingai Tn veehiul vas.
Pana si dg pogziilg pe carg ti Ig recitam...

Mi-¢ dor sa-ti plang problgmelg toate,

da-ti simt cdldura din corp n noptilg reei,

Pe privirilg cglor carg atunci cand ng vedgaa isi dadgau
coatg,

Chiar si de momentelg cdnd imi spungai ¢a ai sa pleei...

Nu mi-g dor dg ting, iti jur ca nu-mi lipsesti,

Par in amintirilg noastre, tu nu ma parasesti.

lar cu vorbg goalg erud sa ma amaggesti,

Pin ziua Tn carg ai plgeat, mintindu-ma ca ma iubgsti...

Anonim, clasa a XI-a

PrINTH RfIET

Numai egral nu ni-1 alggegm,
cadgrga umbrgi si ingerii.

Mlggem sa ng locuiasca o fereastra
si 0 silaba sa ng cerng fiinta.

Ng-alggem coltii, Poamng
si pietrelg,
coama clipgi Tntr-un ochi
si o ména.

Ni s¢ algge tacerea
si uan fir deg lumina deasupra,
lgmnul crengii,
verdelg igrbii
si 0 plgoapa
$d ng acopgre in lggamant
cu dorul eglui méntuit.
Erika Kerd
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Culturd si educatie

CURIOZITATI DESPRE LIMBA ROMANA

T vorbi despre limba roménd gste ca o duminicd. bimba roménd gste palria mea. Pe acees, pentra ming,
munftele munte se numeste, de acees, penira ming, iarba iarbd sg spane, de acees, penfra ming, izvorul

izvordste, de aceea, penira ming, viata sg rdigste.” (Nichita Stinescu)

e Llimba romand a intrat in patrimoniul UNESCO prin cuvintele: ,,dor”, ,,doing”, ,,colind”. Aceste cuvinte
nu pot fi traduse cu exactitate in alte limbi.

e Cel mai lung cuvant in limba romé@nd este format din 44 de litere si defineste o boald a plamanilor:
PNEUMONOULTRAMICROSCOPICSI-LOCOVOLCANICONIOZA.
Din fericire, aceastd boald este rard! ©O©

e Cele mai multe cuvinte din limba roménd incep cu litera ,,C” , mai exact 19750, iar ,,Y” este litera cu
care incep cele mai putine cuvinte, doar 14.

e Limba romdnd este singura limbd europeand in care se poate alcdtui o propozitie completd formatd
din 8 cuvinte ce contin doar vocale: ,,Oaia aia e a ei, ev o iau.”

e Limba roménd contine si cateva grupuri de cuvinte care pot fi citite de la sténga la dreapta si de la
dreapta la stdnga, fard sa-si piarda sensul:
»Ele fac cafele.”
»Ele ne seduc cu desenele.” »O rama maro.”
»lcre, pui, ciuperci.” »nEne purta patru pene.”
»Era o tipd rapitoare.”

e Limba roménd este una intre cele 5 limbi in care se oficiazd slujbe pe Muntele Athos. Celelalte sunt:

greacaq, sarba, bulgara, rusa.

e Cel mai scurt cuvant din limba roménd care denumeste o localitate are doar doua litere: satul IP din
judetul Salaj.

e Cea mai lungd denumire de localitate din Romania este Statiunea Climatericd Sambata (27 litere),
sat din judetul Brasov.

e Cea mai lungd denumire de localitate din Roménia formatd dintr-un singur cuvént: Constantinesti (14
litere).

e Nicio altd limbd nu foloseste atétea zicGtori Si proverbe si expresiil Proverbele reflectd intelepciune,
imaginatie si spiritualitate:

Bate fierul cdt e cald!

Haina nu 1l face pe om!

Nu tot ce zboara se mdnénca!

Popa nu predica de doua ori pentru o babd surda.
Cine se aseamand, se aduna.

Cum fiti asterni, asa dormi. (etc)
Radu Nicoleta, clasa a XI-a A
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Lateva curiozititi inferesants si mai putin cunoscute despre unele dintre statele membre

alz Uniunii Europene (UE):

Austria
o 1In Austria, poti trimite scrisori adresate direct lui Mos Criciun — existi un oficiu postal special la
Christkindl care raspunde copiilor din toatd lumea.

Belgia
o Belgia are trei limbi oficiale: olandeza, franceza si germand. Si este tara cu cele mai multe castele per
kilometru patrat din lume!

Bulgaria
e Este una dintre cele mai vechi tari din Europa care si-a pastrat numele original de la fondare (681 d.Hr.).

e Rasele de caini Dalmatian isi au originile in regiunea Dalmatia din Croatia. De aici le vine si numele!

e Are o capitala divizata: Nicosia este impartita intre partea greaca si partea turca — ultima capitald divizata din
lume.

Cehia
o Cehii consuma cea mai mare cantitate de bere pe cap de locuitor din lume.

Danemarca
o Este patria LEGO! Prima piesa a fost creatd in 1932, iar numele vine de la "leg godt", care inseamna "joaca-te
bine" in daneza.

Estonia
o Estonia este una dintre cele mai digitale tari din lume — poti vota online, si cetatenii pot obtine e-rezidenta
digitala chiar daca nu locuiesc acolo.
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o Este tara cu cele mai multe saune per locuitor. Chiar si Parlamentul are o sauna oficiala.

Franta
o Franta este cea mai vizitata tara din lume, cu peste 80 de milioane de turisti anual (in anii pre-pandemici).

Germania
o Germania are peste 1.500 de tipuri diferite de carnati (Wurst) si peste 1.300 de fabrici de bere.

e Grecia are cea mai mare linie de coasta din Europa, cu peste 6.000 de insule (dintre care doar cateva sute sunt
locuite).

Irlanda
e Irlanda are peste 30.000 de castele si ruine de castele pe tot teritoriul sau!

Italia
o Italia detine peste 60% din patrimoniul artistic mondial, potrivit UNESCO.

« In Letonia, cantatul coral este extrem de popular — exista festivaluri in care participd zeci de mii de cantireti
simultan.

Lituania
e Lituania a fost prima republica care s-a desprins de URSS, declardndu-si independenta in 1990.

Luxemburg
e Este una dintre cele mai mici si mai bogate tari din lume. Poti traversa intregul stat cu masina in sub 2 ore.

e Aici se afld unele dintre cele mai vechi structuri megalitice din lume, mai vechi decat piramidele din Egipt.

e Aproximativ 26% din suprafata tirii este sub nivelul marii, protejata de diguri si mori de vant.

Polonia
e A fost prima tara care a adoptat o constitutie moderna in Europa, in 1791.

Portugalia
e Lisabona este mai veche decat Romal! Este una dintre cele mai vechi capitale europene.

Romania
e Are cea mai mare populatie de ursi bruni din Europa si gidzduieste unele dintre cele mai spectaculoase pesteri
si cetati medievale.

Slovacia
o Are cele mai multe casteluri si cetati pe cap de locuitor din lume — peste 180 de astfel de structuri istorice.

Slovenia
e Ljubljana, capitala, are un dragon ca simbol oficial, inspirat dintr-o legenda locala.
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e Spania gazduieste La Tomatina, cel mai mare festival de aruncat rosii din lume!

Suedia
o IKEA 1isi numeste toate produsele dupa cuvinte suedeze: canapele dupé locuri, scaune dupa barbati, perdele
dupa flori.

Prof. Moldovan Andrea Magdolna
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Bullyingul si manifestdarile psihocomportamentale ale
copiilor

In ultimii ani auzim tot mai des de fenomenul bullying, fie ci este vorba de scoald, diferite contexte
sociale, fie cd este vorba de stiri in mass-media. In acest context, o discutie cu copilul despre acest subiect
devine absolut necesara, fiind esentiald pentru sanatatea emotionald si psihocomportamentald a elevilor.
Scoala are un rol important in preventia si interventia actelor de bullying, insd se pune intrebarea daca
parintii, la randul lor, stiu cu adevarat ce inseamna si cum
sd initieze o astfel de discutie?

Bullyingul este definit ca fiind actiunile sau
amenintarile repetate, initiate de catre una sau mai multe
persoane, pentru a provoca frica, suferintd si umilinta .

Bullyingul poate fi fizic, verbal, psihologic si
cyberbullying sau orice combinatie a acestora.

Bullyingul este interpretat deseori ca o forma de a
glumi intre copii, fara a lua in calcul faptul ca pe
copilul vizat, porecle precum ,,ochelarist”, ,,slabanog”
sau ,tuciuriu” , ii afecteazd emotional si pot resimti
repercusiuni chiar si in viata de adult. De altfel, una
dintre caracteristicile distinctive, care evidentiaza
existenta unei forme de bullying este faptul cad persoana
tinta este deranjata si nu amuzata, de comportamentul
asa-zis de tachinare.

Priviti cu atentie si analizati starea emotionald a
copiilor, pentru ca sunt elevi care nu pot s isi exprime
verbal ingrijorarile. Semnele pe care sa le cautati includ:

o Semne fizice precum vanatdai fara explicatie, zgarieturi, rani pe cale sa se vindece
e Teama de a merge la scoala sau de a participa la evenimente scolare;
e Faptul ca este anxios, nervos sau foarte vigilent;
e Nu prea are prieteni la scoald sau in afara scolii;
e Isi pierde brusc din prieteni sau evitd situatii de socializare;
e Isi pierde sau ii sunt distruse haine, electronice sau alte bunuri personale;
o Cere deseori bani;
e Rezultate scolare slabe;
e Absenteism sau cdand este la scoala cere sa mearga acasa;
e Incearcd sd stea pe langd adulti;
e Nu doarme bine §i poate avea cosmaruri,
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o Se plange de dureri de cap, de stomac sau alte dureri fizice;

e Este deseori tulburat dupa ce petrece timp online sau pe telefon (fara a avea o explicatie
rezonabila);

e Devine neobisnuit de discret mai ales cdand vine vorba de activitati online

o Este agresiv sau are rabufniri furioase.

Recomandari pentru pdrinte al carui copil este victima bullyingului

Vorbiti deschis. Vorbiti cu copilul dvs. despre ce considera ca
este un comportament bun sau neadecvat la scoald, in comunitate sau
online. Este important sd comunicati deschis astfel incat copilul dvs sa
se simtd in largul sdu cand va vorbeste despre ce se Intampla in viata
sa.

Ascultati-va copilul deschis si cu calm. Asigurati-va cad se
simte ascultat si sprijinit, in loc sd incercati sa identificati cauza
bullyingului sau in loc sa incercati sa rezolvati problema. Asigurati-va
ca intelege ca nu este vina sa.

Spuneti-i copilului ca il credeti; ca va bucurati cd v-a spus, ca
nu este vina sa, ca veti face tot posibilul pentru a-| ajuta.

Vorbiti cu profesorul sau cu conducerea scolii.

Dumneavoastra si copilul dumneavoastra nu trebuie sa faceti fata

bullyingului singuri. Scoala are o politicd privind fenomenul

bullyingului si proceduri de prevenire sau interventie. Acestea pot fi valabile atat pentru bullyingul verbal,
fizic, cat si online.

Fiti un sistem de sprijin. Pentru copilul dvs., a avea un parinte care sa-l sprijine este esential Tn a
face fata efectelor bullyingului. Asigurati-va ca intelege cd poate vorbi cu dvs. oricdnd si asigurati-1 ca
lucrurile se vor indrepta.

Ce poate si faca pdarintele al cdrui copil ii agreseazd pe ceilalti?

Comunicati. Daca intelegeti de ce copilul dumneavoastra se comporta astfel veti putea gasi mijloace
de a-1 ajuta. Se simte nesigur la scoald? Se ceartd cu un prieten sau cu fratele sau? Daca nu isi poate explica
comportamentul, ar fi bine sa consultati dirigintele, profesorul, consilierul scolar, un asistent social sau un
specialist din domeniul sanatatii mintale care este format sa lucreze cu copiii.

Gasiti metode sanitoase de a gestiona situatia. Cereti-i copilului sa va explice o scena care I-a
nemultumit si oferiti-i metode constructive de a reactiona. Faceti acest exercitiu pentru a gasi impreuna
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metode de gestionare a posibilelor situatii viitoare si rdspunsuri neddundtoare. Incurajati-va copilul sa se
puna 1n locul celuilalt imaginandu-si experienta pe care a trdit-o persoana agresatd. Amintiti-i copilului ca tot
ceea ce comenteaza in mediul online provoaca durere in lumea reala.

Autoanaliza. Copiii autori ai bullyingului sunt influentati de ceea ce vad acasa, in mass-media sau
grupurile de prieteni. Sunt expusi unui comportament fizic sau emotional nociv al unui sau al altui membru
al familiei? Analizati-va si ganditi-va cu onestitate la felul in care va prezentati in fata copilului.

Folositi consecintele si oportunititile pentru a indrepta situatia. Daca aflati ca fiul/fiica
dumneavoastra este autorul agresiunilor, este important sa utilizati consecintele adecvate, nonviolente. O
puteti face prin limitarea activitatilor sale, mai ales a celor care incurajeaza bullyingul (intdlniri sociale,
timpul petrecut in fata ecranelor, in retelele de socializare). Incurajati-va copilul sa isi ceara scuze colegilor
si sa gaseasca mijloace de a avea un comportament asertiv si tolerant in viitor.

Luati masuri imediat!!!
Consilier scolar, Farcas Emilia

!
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SPORT SI SANATATE

Sportul are un rol esential in mentinerea si crearea sdnatatii fizice si mentale. latd cateva dintre
beneficiile cele mai importante ale practicarii sportului:

+ Beneficii pentru sanditatea fizica:
imbunititirea sistemului cardiovascular — Exercitiile regulate intiresc inima si imbunititesc circulatia

sangelui.

Controlul greutatii — Activitatea fizica ajutd la arderea caloriilor si mentinerea unei greutati sanatoase.
Cresterea fortei musculare si a rezistentei — Sportul dezvoltd masa musculara si imbunatateste tonusul
corpului.

incircarea sistemului osos — Activititi precum alergarea, mersul sau sporturile cu impact moderat
contribuie la prevenirea osteoporozei.

Imunitate mai puternica — Exercitiile fizice regulate stimuleaza sistemul imunitar.

* Beneficii pentru sandtatea mintala:

Reducerea stresului si anxietatii — Sportul elibereaza endorfine, hormonii ,,fericirii”.
fmbunititirea somnului — Activitatea fizica regulati ajuti la un somn mai profund si mai odihnitor.
Cresterea increderii in sine — Reusitele in sport aduc un sentiment de realizare si motivatie.

Concentrare mai buna — Sportul ajutd la oxigenarea creierului, ceea ce Tmbunatateste focusul si memoria.

Ce sporturi sunt recomandate pentru sdandtate?

Mersul pe jos — Usor, dar foarte eficient.

Tnotul — Ideal pentru toate grupele de varsta.

Alergatul sau joggingul — Excelent pentru inima si plamani.
Ciclismul — Dezvolta rezistenta si este bland cu articulatiile.
Yoga/Pilates — Contribuie la flexibilitate, echilibru si calm mental.

Dansul — Placut si energizant.
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Sportivii liceului

Si in scoala noastra sunt multi elevi care practica diverse sporturi, fie pentru sanatate, fie pentru
performanta. Cativa dintre ei au fost si foarte draguti si au raspuns pozitiv la solicitarea noastra de a ne vorbi
despre sporturile practicate, reusitele lor si planurile de viitor. De aceea, le multumim si le dorim mult succes
n continuare!

Ju-Jitsu e e S
b TRANSYLVANIA
Clubul la care activez se numeste ACS N ol (/0
- - - A aEIS ) '
Bushido Ju-Jitsu Reghin. Acest club a luat nastere in W Vo i W 7o W i OBERZ0M 7 ";‘“”3 ——
: . : . . : & o R
octombrie 2023 sub indrumarea lui Sensei Halatiu Vi e W QR X e y
Narcis-Vlad. e
: : . rumess ¥ : N awe
Ju-Jitsu este unul din cele mai complexe : : v N
sporturi deoarece acesta se divide in 3 parti: prima z Y R VM

parte este de punctare, unde obtii puncte prin
aplicarea unor lovituri de pumni si picioare, a doua
parte este cea de proiectari, unde iti duci adversarul
la sol prin diferite tehnici de sacrificiu, iar ultima
parte este cea de fixare, unde, odati ce ai dus
adversarul la sol, trebuie sa il pui intr-o pozitie de
fixare pentru a-l stabiliza.

Noi avem 2 antrenamente pe saptdmana, dar
mai facem si extra. Aceste antrenamente sunt foarte intense, unde ne folosim toate abilitatile pentru a ne
antrena la o capacitate maxima. Mai mult de atat, combindm si tehnica cu forta, dar si cu conditia fizica.
Tnainte cu cateva saptimani de competitie, facem antrenamente de 2 ori mai intense pentru a ne pregiti si
pentru a urca pe podium.

Bloj Rares-Valentin, clasa a X1-a A

Kickboxing

Acest sport isi are inceputurile prin anii 1960, cand un promoter de box pe nume Osamu Noguchi a
combinat mai multe tehnici din Kyokushin si Muay Thai si a ajuns astfel la varianta finala de kickboxing.

Astazi, el este foarte variat si 1i intalnim miscarile si in alte sporturi de contact. Regulile lui difera in
functie de partea lumii in care se practica. De exemplu, in kickboxingul american nu sunt permise loviturile
sub talie, cele cu cotul sau cu tibia, Tn cel francez trebuie sa porti incaltaminte si nu ai voie sa lovesti cu
genunchiul sau tibia, iar Tn cel indian ai foarte multa libertate.
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De-a lungul timpului, artele martiale au fost duse la un nivel inalt
de luptatori precum GoOkhan Saki, Van Dame, Masvidal si multi altii,
acesta fiind motivul pentru care sunt atat de indragite si cunoscute peste
tot in lume.

Kickboxingul este practicat si in sélile de fitness, deoarece aduce o
multime de beneficii si implica invatarea unor tehnici de autoaparare.

Kickboxingul implicd multe miscéri rapide si vd poate creste cu
usurintd ritmul cardiac la un ritm similar cu cel al alergarii. Kickboxingul
foloseste adesea antrenamentul pe intervale, in care participantii se
antreneazd la randament maxim timp de 30 de secunde pand la cateva
minute si apoi se odihnesc. Acest tip de antrenament se numeste
antrenament cu intervale de intensitate ridicata si s-a dovedit a fi deosebit
de bun pentru arderea caloriilor si cresterea capacitdtii cardiovasculare.

Practic acest sport de contact de 4 ani, iar rezultatele apar treptat si
sunt din ce in ce mai bune. La inceput nu a fost deloc usor, ba chiar era
forte greu, antrenamentele fiind foarte intense, ma epuizau. Dar, Tncet
simteam ca ceea ce fac era bine, asa ca am continuat sa ma antrenez, iar

dupa 6 luni de antrenamente intense, am
avut primul meu meci. Despre acest meci nu
pot sa spun mare lucru, dar pot spune ca
acea senzatie si emotie nu le mai simtisem
niciodata.

Pe parcurs, am ajuns sa particip la
cat mai multe competitii. In prezent, am
peste 25 de meciuri, am obtinut locul 3 la
campionatul national din anul 2024 de la
Brita, iar in urma unui meci de la Baia
Mare, in care am iesit Invingator, am
castigat o centura.

Tmi place acest sport
pentru cd mad motiveazd sd fiu mai
perseverent, mai ambitios, ma face sd nu ma
las batut atunci cand este greu, si Tmi da
satisfactii nemasurate.

Dan Teodor, clasa a I X-a A
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Fotbal

%+ Am finceput sa practic fotbalul la varsta de 9 ani, la
clubul pentru copii Best Kids Reghin. Aici am activat doi ani,
dupa care am fost imprumutat la A.C.S. Deda pentru un an.
Urmatorii trei ani le-am petrecut la Best Kids, dupa care am
avut parte de primul meu transfer: la echipa de junior C.S.M.
' Avantul Reghin. Am avut doud oferte de la doud academii
diferite din Romania, dar din pacate au intervenit niste

accidentari neplacute care mi-au dat cariera peste cap.

La varsta de 16 ani am fost selectat la echipa de seniori
C.S.M. Avantul Reghin, unde activez si in ziua de astazi. Visul
meu este de a ajunge intr-o liga superioara, liga a 2-a, sau chiar

liga 1. Fotbalistul meu preferat este Neymar, iar echipa mea de

suflet este F.C. Barcelona.

Fotbalul ma face fericit, ma face sd uit de problemele

zilnice si ma implineste.

Bidi Florin, clasa a XI-a DE

+ Am inceput sa practic fotbalul de mic copil, la varsta de 5
ani la echipa Best Kids Reghin. Cu timpul am ajuns la echipa
Sporting Reghin, ca in cele din urma sa evoluez la CSS Lucian Blaga
Reghin. Fac acest sport din pasiune, dar si din dorinta de a junge céat

mai sus intr-o liga de prim nivel.

De-a lungul timpului, am participat la multe concursuri,
turnee, campionate, unde eu si coechipierii mei, am castigat mai

multe medalii. Am ajuns si campioni judeteni, iar acum jucam in

campionatul national, unde, momentan, ne clasam pe locul II.
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Multi spun ca acest sport este usor, ca
fotbalistii 1si castigd averile uriase fard sa lucreze
mult. Dar, cei care au tangenta cu fotbalul, stiu ca
in spate sunt foarte multi ani de munca si
devotament, sacrificiu si nenumarate ore de

transpiratie.

Sportul iti faureste un suflet de luptator si

te ajutd sa muncesti in echipa, de accea imi place

foarte mult!

Bucur Cristian, clasa a 1X-a G

<+ Practic luptele libere de la varsta de 6 ani. De . : rre e
atunci, am participat la multe competitii nationale,
judetene, chiar si la balcaniada, iar acum urmeaza
campionatul national de la Calarasi in data de 25 aprilie

2025.

Fac acest sport pentru o viatd mai sdnatoasa, din

pasiune pentru a ajunge cat mai sus in cadrul olimpiadei.

Ca in orice sport, si in spatele acestuia se afla

multe sacrificii, antrenamente zilnice, solicitante, mult

efort si multd munca asidua.

Moldovan Lucas Anghel, clasa a I1X-a G

Prof. Pap Anamaria
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Divertisment

- De ce ne trebuie gramatica?

- Pentru cd e mai bine sa fii avut, decat sd
fi avut! ©©©

000 00000OCGOCGOISINOS
............:

[ )
-Ce face un curcan care se desparte de
curca lui?

-Se des-curcd

+ Visez sd fiu miliardar ca tatdl meu, zice
[ ]
+ Bulisor. - Tatdl tdu este miliardar?

- Nu! Si el viseazal

Elevul: Domnule profesor, pot sd fiu

pedepsit pentru ceva ce nu am fdcut?

+ Profesorul: Bineinteles cd nu.

E Elevul: Grozav! Pentru cad nu mi-am fdcut

+ temelel

Dirigintele zice:

- M@, voi n-ati Tnvatat nimic Tn toti anii
dstial Eu va zic, cd 90% nu luati bacul.
Buld protesteaza:

- Domn'’ diriginte, eu zic cd nici nu suntem
atatial
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- Ce este mai rdu decdt sd gdsesti un vierme
intr-un madr?

- Rdspuns: ... o jumdtate de vierme...

00 0000000000000 0000000000000000000000000

- Fiule, ti-am cumpdrat manualele pentru
scoald, au fost scumpe, asa cd... ai grijd de
elel

- Bine, mamd, nici nu mad ating de ele!

Profesorul 1l apostrofeazd pe un elev:

- Tu chiar crezi cd poti s@ dormi in ora
mea?

- Daca ati vorbi putin mai incet, as puteal

Doud blonde merg in padure sd-si caute un
brad de Crdciun. Dupad frei ore de mers
prin zdpadd, una dintre ele zice:

- Oare nu ar fi mai bine sa ludm unul
neimpodobit?

00 0000000000000 000000000000000000000000000
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Glumita de sezone e
Cum te indeamnd medicii sa votezi:

Chirurgul cardiovascular. Voteazd cu inima deschisal
o

Dermatologul: Dacd nu votezi, vei simti pe pielea ta efectelel
o

Neurologul:Voteazad ca sd ai mai putine dureri de cap!

/7
0‘0

Reumatologul:Voteazd cu mandrie si spatele drept!

o
Diabetologul:Voteazd pentru a scdpa de cei care te duc cu zdhdrelul!
o

Pediatrul:Voteazd pentru binele copiilor tdi!

R/
0.0

oftalmologul:Voteazd pentru un viitor mai clar!
Psiniatrul: Mergi la vot cd altfel o iei raznal

Gastroenterologul:Voteazd ca sd scapi de greatd!

R/
0.0

OR(-stul:Nu te culca pe o ureche si voteazad!
Hematolpgul:Nu-1i face sdnge rdu si voteazd!
Alergologul: Dacd te mdndncd, mergi sd votezi si te scarpini dupd!

0.0

AT1-stul: Cea mai bund resuscitare a tdrii se face prin vot!
o

cardiologul: Miscarea pand la sectia de votare face bine la inimal
o

Infectionistul:Voteazad ca sd scapi de parazifil
/7

0.0

Ortopedul: SG nu te doard-n cot si sa mergi la votl

K/
0‘0

Ginecologul: E Tn sarcina ta sd votezil

/7
0‘0

Endperinologul: Dacd votezi scapi de toate nodurile din gat!

R/
0.0

Stomatologul:Voteazad incisiv!

/7
0‘0

Internistul:Eu nu stiu de ce am ales specializarea asta, dar tu sd alegi binel & 5 ==
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REBUS

Rezolvédnd corect rebusul, veti descoperi pe verticala AB , bucuria” elevilor din clasele terminale de liceu
000

Capodopera lui Eminescu

Hangiul care innebuneste in nuvela lui Caragiale
. Capitala Austriei

10. Roman al lui Sadoveanu

11. Cuvant cu sens opus

A
1.
2.
3.
4,
5.
6.
8
8.
9.
10.
11.
B

1. Tnceput in activitate
2. Specie literard de mare intindere
3. Aproba
4. Apuneincui
5. Epuslachei
6. Final
7.
8.
9

Prof. Pap Anamaria
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