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FONDURI EUROPENE PENTRU PENSIUNI
AGROTURISTICE

Turismul rural, include o paletd largd de modalitati de cazare, de activitati, evenimente,
festivitati, sporturi si distractii, toate desfasurdndu-se intr-un mediu tipic rural. Activitatea
turisticd este organizatd si condusd de populatia locald rurala care pune la dispozitie spatii de
cazare existente In gospodaria taraneascd, pregatite si amenajate special pentru oaspefi si
totodatd un ansamblu de bunuri si servicii oferite de gospodaria tiraneascd spre consumul
persoanelor.

Ferma ramane un simbol foarte puternic pentru locuitorii din mediul urban prin casa
fermierului, a taranului, a celui care cunoaste secretele naturii, cunoaste locurile cele mai bune de
pescuit din zona, de cules ciuperci apreciate de consumatori; este locul in care se cresc animale
domestice, cu care oraseanul a pierdut contactul, este locul in care se pot manca fructe proaspete,
locul unde se succed generatii, reprezentand in acelasi timp, un loc si un mod de viatd aparte.
Satul ocupd un loc deosebit in imaginea ordgeanului, semnificand dimensiunea umand, animatia
locald specifica, evocad primaria, birtul, scoala, biserica, locuri care au marcat viata oamenilor
secole de-a randul. Aici se regasesc artizani, comercianti, mici intreprinzitori, actori locali care
fac viata mai usoard la tard. Reprezinta, de asemenea, locul de bastind a celor mai frumoase
sarbatori, a celor mai frumoase obiceiuri de nunta, botez sau de iarna.

Avem marele avantaj ca locuim intr-o zona unde putem spune ca turismul este, cum s-ar
zice,"la el acasa" deoarece suntem inconjurati de zone cu renume i anume Defileul Deda -
Toplita,Valea Gurghiului, Baile Sarate Ideciu, Sovata, Bazinul Pomicol Batos zone deosebit de
frumoase pe care le -am putea valorifica mult mai bine.

Programul National de Dezvoltare Rurala (PNDR) 2014-2020 vine cu doua sub-mdsuri
prin care investitorii vor putea solicita fonduri europene nerambursabile, respectiv:

Sub-masura 6.2 ,,Sprijin pentru infiintarea de activitati neagricole in zone rurale” si

Sub-masura 6.4 ,Investitii in crearea si dezvoltarea de activitati neagricole”.

»Investitiile sprijinite prin aceste sub-masuri urmdresc diversificarea economiei rurale
prin cresterea numarului de microintreprinderi si intreprinderi mici in sectorul non-agricol,
dezvoltarea serviciilor si crearea de locuri de munca in spatiul rural, dezvoltarea activitdtilor non-
agricole existente, precum si incurajarea mentinerii si dezvoltdrii activititilor traditionale. in
principal, sunt vizati fermierii sau membrii gospodariilor agricole care doresc sd-si diversifice
activitatile economice prin practicarea de activitati non-agricole, in vederea cresterii veniturilor
si a credrii de alternative ocupationale.

Astfel, fermierii vor primi fonduri nerambursabile pentru finantarea activitatilor non-
agricole desfasurate in unitdtile nou infiintate in mediul rural (prin sub-masura 6.2) sau pentru
dezvoltarea si modernizarea celor existente (prin sub-masura 6.4), ca de exemplu: investitii
pentru producerea si comercializarea produselor non-agricole, investitii pentru activitdti
mestesugaresti, pentru prestarea de servicii, precum si pentru agroturism.

Referitor la pensiunile agroturistice, solicitantii vor putea beneficia de fonduri
nerambursabile prin sub-masura 6.2, de maximum 50.000 de euro, pentru achizitionarea de teren
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si pentru prestarea de servicii si agro-turism, cum ar fi servicii agroturistice de cazare servicii
turistice de agrement si alimentatie publicd. Sprijinul se acordd pentru unitati nou infiintate cu
scopul de a presta activitati non-agricole in mediul rural. Prin aceastd sub-masurd nu se vor
acorda fonduri pentru achizitionarea de utilaje si echipamente agricole aferente activitdtii de
prestare a serviciilor agricole. Pentru dezvoltarea de activitati in zonele rurale de catre micro-
intreprinderi sau Intreprinderi mici existente, potentialii beneficiari pot solicita prin sub-masura
6.4 fonduri de maximum 200.000 de euro pentru constructia, extinderea sau modernizarea si
dotarea cladirilor, precum si pentru achizitionarea de noi utilaje, instalatii si echipamente,
inclusiv pentru costuri de instalare.

Pentru a beneficia de fonduri nerambursabile, solicitantul va trebui sa prezinte un plan de
afaceri care sd contind cel putin elementele obligatorii prevazute de regulamentele de dezvoltare
rurald. Toate cheltuielile si activitatile relevante pentru implementarea in bune conditii a Planului
de afaceri aprobat pot fi eligibile.

Spre deosebire de vechiul program, prin PNDR 2014-2020 se va acorda finantare doar
dacd atat sediul social, cat si punctul de lucru sunt situate in spatiul rural si, de asemenea, daca
activitatea pentru care se solicitd finantare se va desfisura exclusiv in spatiul rural. In acelasi
timp, trebuie avut in vedere ca cel putin 80% dintre noii angajati trebuie sa aiba domiciliul stabil
in spatiul rural. Locurile de munca pentru noii angajati trebuie sa fie prevazute cu norma
intreagd. Agropensiunile vor trebui sd aiba capacitatea maxima de 8 camere si un standard de
calitate de minimum o margareta”.

Prin PNDR 2007-2013, s-au accesat 251 de milioane de euro din fonduri europene
nerambursabile pentru turismul rural potrivit reprezentantilor A.F.ILR. (Agentia pentru
Finantarea Investitiilor Rurale).

june la tine acasa,
= fonduri

Prof.ing.Ardelean Laura
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ISTORIA TRACTORULUI IN ROMANIA

Civilizatia acestei lumi a inceput cu agricultura, iar viitorul ei are rezolvare tot in
agricultura. Nu insa cu calul si sapa, ci cu toate resursele de tehnologie si inteligenta ale secolului

nostru.

Originea cuvantului tractor vine din limba latina (,.tractare”, ,,a trage”). Primul tractor a
fost cu aburi, iar de-a lungul timpului a fost perfectionat si folosit in agricultura, constructii, si

multe alte domenii.

Primul tractor romanesc s-a numit
IAR-22 si a fost realizat la 26 noiembrie 1946 la
fostele uzine IAR, devenite “Tractorul”, din
Brasov. In primul an de fabricatie, 1947 s-au
construit 280 de tractoare, iar in timp,
capacitatea de productie a crescut la cca 60.000
bucati/an, in vremurile bune cand fabricatia de
tractoare s-a extins si la Craiova, Miercurea-
Ciuc, Timisoara si Codlea.

in anul 1951 a inceput fabricatia in serie a
tractorului pe senile KD-35 cu destinatie
generald, care realiza cinci viteze pentru mersul
inainte cuprinse intre 3,81 si 9,11 km/h si era

echipat cu un motor Diesel in patru timpi cu puterea de 37 CP la 1400 rot/min.

In anul 1955 a inceput fabricatia tractorului Universal-2 (U-2) pe roti, echipat cu acelasi
motor D-35 al tractoarelor KD-35, realiza cinci viteze de mers inainte cuprinse intre 4,56 si
12,95 Km/h, avand un domeniu de utilizare mai larg. Ulterior s-a trecut la fabricarea tractorului
U-26, U-27, U-29, U-450, cu priza de putere semiindependenta si instalatie hidraulica pentru
actionarea diferitelor masini agricole purtate si remorcate, aceste tractoare realizau 10 viteze de
mers inainte, cuprinse in intervalul 2,83-22,40 km/h si erau echipate cu motor Diesel de 45 CP la

turatia de 1500 rot/min.

Un pas important Tn dezvoltarea industriei romanesti de tractoare 1-a constituit trecerea in
anul 1963 la fabricarea in serie a tractoarelor pe roti U-650 cu varianta U-651 (cu patru roti
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motoare), destinate sa execute majoritatea lucrarilor agricole, inclusiv lucrarile de intretinere a
culturilor prasitoare, precum si lucrérile de transport. Aceste tractoare au fost echipate cu motor
Diesel (D-103) cu injectie directd si pornire
electrica, cu puterea de 65 CP la turatia de 1800
rot/min, dezvoltand 10 viteze de mers inainte
cuprinse intre 2,58-26,94 km/h. In prezent aceste
tractoare se produc in variante modernizate U-
650M, U-651M, U-650 super si U-650 DT super,
echipate cu motor Diesel D-110.
. In perioada 1963-1968 s-a inceput
. fabricatia altor tipuri de tractoare cum ar fi: S-
1300 tractor pe senile cu putere de 130 CP (anul
1963); S-650 tractor pe senile echipat cu motor D-
104 (anul 1965), in prezent se produc variante
modernizate S-651 LS si IF-650 E;

In anul 1969 a inceput constructia tractoarelor pe roti si senile din familia U-445 (fig.
1.2), cu motor de 45 CP in variantele Universal (U-445, U-445 DT, U-445 DTE, U-445 SD, U-
445 DTSD, S-445), legumicol (U-445 L), viticol (U-445 V, SV-445, U-445 HCV), pomicol (U-
445 HCP), pentru lucrdri in pante (SM-445) si pentru lucrdri multiple (U-445 TIH), cu
performante la nivelul tehnicii mondiale. In anul 1970 a inceput fabricatia tractorului S-1500,
echipat cu motor Diesel supraalimentat cu puterea de 150 CP, iar in prezent se construiesc
tractoarele S-1800 IF si S-1800 LS pentru lucrari in constructii si industriale, echipate cu
motoare de 180 CP.

Ulterior, au fost realizate noi tipuri de tractoare agricole cu performante imbunatatite (U-
350, U-500 cu diverse variante, U-530 cu variante, U-550 cu variante, A-1800 A), precum si noi
tipuri de tractoare industriale cu transmisii hidrodinamice si rama articulata (A-1801 IF, A-1801
L, A-3602 IF), in prezent se fabricd in Romania peste 53 de tipuri de tractoare, pe roti si pe
senile, in peste 300 de variante, in 12 grupe de puteri: 25-300 CP.

Elevul Costea loan, clasaa X-a C
Prof. ing. Tompa Liliana
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FORTAREA BULBILOR DE LALELE IN scoPuL
INFLORIRII PE DATA DE “8 MARTIE"

In luna noiembrie din anul 2015, elevii clasei a XII-a
B, coordonati de d-na prof. dr. ing. Dan Daniela, au pus la
fortat bulbii de lalele in vederea obtinerii de lalele inflorite
cu ocazia zilei de 8 Martie. Bulbii de lalele in numar de 40
au fost pudrati cu carbune in vederea distrugerii agenti

patogeni, dupad care s-au plantat in ghivece mici cu

diametrul de 8-10 cm.

Ca substrat se foloseste un pamant nu prea bogat in elemente nutritive deoarece plantele
vor creste si vor inflori pe baza depozitelor de substante de rezerva ce se afla in tunicile bulbilor.
In acest scop, poate fi utilizat pamantul de gradina, pimantul de frunze singur sau in amestec cu
nisip. Pregatirea vaselor in care se planteaza consta in:

e acoperirea orificiilor cu cioburi de ghivece sparte sau pietris

e asezarea unui strat de 2- 3 cm de nisip grosier pentru asigurarea drenajului

e umplerea vasului cu pamant pana al 2 — 3 cm sub marginea superioara.

Plantarea bulbilor se realizeaza in asa fel ca varfurile lor sa fie la nivelul de sus al marginii
vasului. Dupa plantarea bulbilor, ghivececele se aseaza in
santuri sapate la adancimea de 70 cm, se acopera cu pamant si
se vor scoate in luna februarie, cand ghivecele sunt curatate de
pamant, se uda, se fertilizeaza si sunt puse in serd la cildura. In

luna martie apar florile si sunt pregatite pentru comercializare.

Eleva Rosca Larisa, clasa a XII-a B
Prof. dr. ing. Dan Daniela
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MIEREA DE ALBINE - aliment sau medicament?

Istoria spune ca mierea de albine a fost prima substanta
dulce folositda de om, fiind pretuita in special de preoti in cadrul
diverselor ritualuri.

Aliment pur, concentrat, o adevdrata esentd a luminii
solare in stare lichida, miere este fabricatd de albine din
nectarul florilor, imbogatit cu substante proprii si prelucrata de
acestea, pentru a fi apoi depozitata in faguri.

Majoritatea popoarelor au cunoscut proprietatile ei
extraordinare. In vremurile stravechi era hrana preferati a zeilor
din Olimp. Vechii greci o administrau atletilor care participau la
Jocurlle Ollmplce fiind con5|derat cel mai rapid si puternic energizant. Egiptenii o foloseau in
tratamentele cosmetice si ca medicament.

Mierea de albine sau “hrana vie”, cum o numeau tracii, este unul dintre cele mai
sandtoase si complexe alimente fiind, o alternativa naturald si deliciosd pentru zaharul alb. Ea
este diponibild pe tot parcursul anului, dar are proprietdti exceptionale vara si toamna, cand
tocmai a fost recoltata si este foarte proaspata.

Ce contine mierea?

Pe langa apa biologicd si zaharuri (fructoza, glucoza, maltoza, zaharoza), mierea mai
contine vitamine, cele mai importante fiind cele din complexul B si in cantitdfi mai mici,
vitaminele A, C, D si K. Intr-o forma usor asimilabild de catre organismul uman sunt prezente
diferite minerale, in functie de tipul de miere: potasiu, calciu, magneziu, fosfor, fier, cupru, la
care se adauga cantitati mici de seleniu, crom, iod, diferiti acizi si factori antibiotici. Compozitia
sa chimica face ca mierea sa se pastreze pe termen nelimitat. Nivelul sdu unic de umiditate
scazutd, o transforma intr-un mediu interzis pentru bacterii si microorganisme.

Haideti sa descoperim cateva dintre multiplele beneficii ale acestui nectar dulce:
1. Mierea imbunatiteste calitatea somnului si ajuti sd ne relaxam. O linguritd de miere
inainte de culcare ne poate ajuta sa ne odihnim mai bine si sa scdpam de insomnie.
2. Ne da energie. Este foarte cunoscut faptul ca datorita glucozei din miere, persoanele care o
consuma n mod constant sunt mult mai vioaie, mai energice si nu mai au nevoie de suplimente
alimentare pentru a termina ziua cu bine sau fard a se simti complet epuizate.
3. Ajuta impotriva alergiilor. Daca, spre exemplu, manifestem o alergie la polen, o lingurita de
miere pe zi cu 2 luni Tnainte de sezonul de alergii, poate ameliora simptomele, ajutand
organismul sa suporte mai usor polenul si sd dezvolte imunitate.
4. Vindeca teiaturile si juliturile de suprafata. Datorita proprietdtilor sale antibacteriene
puternice, putind miere aplicatd pe rand previne infectarea ei, oprind totodatd bacteriile si
murdaria sd patrunda in piele. Acopera rana cu putind miere si apoi aplica un bandaj.
5. Poate ajuta la slabit. Mierea contine in proportii egale, atat glucoza, cat si fructoza, iar acest
lucru ajuta la arderea grasimilor. In pus, potoleste si pofta de dulce.
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6. Ajuta sistemul imunitar. Mierea este incdrcatd cu vitamine, minerale si enzime care
protejeaza organismul de bacterii si stimuleaza sistemuleaza imunitar.

7. Benefica in cazul tusei. Uneori, mierea poate fi chiar mai bund decit medicamentele
antitusive prescrise de medic, datorita proprietatilor sale anti-inflamatorii, antimicrobiene si
antioxidante.

8. Reduce riscul de boli de inima. S-a demonstrat cad mierea, amestecatd cu scortisoara,
revitalizeaza arterele si venele inimii si reduce colesterolul din sdnge cu pand la 10%. Atunci
cand este consumat Tn mod regulat, acest amestec poate reduce riscul de atac de cord.

9. Protejeaza impotriva cancerului. Acest lucru este posibil datoritd flavonoidelor florale pe
care le contine, substantd ce creste nivelul antioxidantilor, indeparteaza radicalii liberi si
imbunatateste sistemul imunitar.

10. Face minuni pentru ten. Mierea este excelenta pentru pielea uscata si iritatd, pe care o
hidrateaza si o calmeaza in profunzime. O masca pe baza de miere este recomandatd saptamanal,
indiferent de tipul de ten, deoarece ajuta si la eliminarea ridurilor fine, redand tenului catifelarea
si luminozitatea din tinerete. Se recomanda si pentru tenul cu puncte negre sau cosuri, deoarece
aminoacizii si enzimele continute in miere vor actiona in profunzime.

Se spune despre mierea de albine, ca este lingurita de sanatate zilnica. Ne putem bucura
de acest medicament miraculos al naturii intr-o combinatie uimitoare pentru organism si anume:

Limoda cu miere, catina, scortiosarda si turmeric

Ingrediente:
-0,5 1 apa
-1/2 lamaie cu coaja, daca este bio
-pudra de scortisoara, dupa gust
-pudra de turmeric, dupa gust
-1 lingura polen crud
1-3 linguri catina proaspata (congelata sau deshidratata)
-miere
Mod de preparare:
Toate ingredientele se proceseaza in blender pentru citeva minute, se strecoard si se
serveste cu bucurie si incantare pe parcursul a 3-4 ore!

Prof. Vlasa Floricica
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Prajitura cu nuci
caramelizate

Ingrediente: Foi: 8 albusuri, 16
linguri de zahar, 4 plicuri zahar
vanilat, 1-2 linguritd rom, suc de
la % lamaie, 250g nuci. Crema:
300g unt, 8 galbenusuri, 8 linguri
zahar, 200ml lapte rece, 2 plicuri
zahar vanilat. Nuci pralinate:
100g zahar, 100g nuci.

Mod de preparare:

Foi: Albusurile se bat spuma. Se
adaugad zaharul, romul si sucul
de laméie. Nucile se pun la
cuptor sa se prajeasca putin, apoi
se piseaza. Se adaugd peste
bezea si se amesteca usor.
Compozitia se imparte in 3 si se
coc 3 foi.

Crema: Se freaca galbenusurile
cu zahdrul, zaharul vanilat si
laptele rece. Dupa ce s-a omoge-
nizat, se pune pe foc, amestecand
pana se ingroasda. Se lasd sa se
raceasca i se adaugd esenta.
Untul se spumeaza si se adauga
peste el crema rece.

Nuci pralinate: Zaharul se pune
la topit. Cénd zaharul s-a topit,
se adaugd nucile Iintregi. Se

amesteca bine si se ia vasul de pe
foc, apoise sfarama.

Se pune prima foaie, apoi un
strat de crema si unul de nuci
caramelizate, se continud cu a
doua si a treia foaie, terminandu-
se cu un strat de crema si nuci.

Eleva Griga Elena,
clasaa Xll-a E

N

o

RETETELE REVISTEI

Prajitura cu crema de ciocolata

Ingrediente:
Blatul:
e 4oul
e 4 linguri zahar (pudra)
e 2 linguri ulei
e 4 linguri faina

e 1 lingura cacao

e esenta de rom

e un varf lingurita praf de copt
Crema:

e 300 g ciocolata amaruie

e 200 ml lapte condensat (neindulcit)

e 500 g mascarpone

e 2 galbenusuri (se poate si fara)

e esenta de rom dupa gust
Mod de preparare:
Blatul: Se separa albusurile de galbenusuri. Se bat albusurile
spuma tare. Se adaugd zaharul pudra si se bate in continuare
pana spuma devine densd si lucioasa. Separat se amesteca
galbenusurile cu uleiul si esenta de rom. Se pune peste
albusuri si se omogenizeaza Usor compozitia.
Se cerne faina impreunda cu cacaua si praful de copt peste
compozitia de oud. Se amestecda totul usor cu o spatula.
Compozitia se coace la foc mediu. Dupa racire, se taie in 3.
Crema: Se toarna laptele condensat peste ciocolata rupta
bucitele si se pun pe baie de abur pana se topeste ciocolata si
compozitia se omogenizeaza. Se adauga cele 2 galbenusuri si
se amesteca bine cu mixerul. Se adauga mascarpone, iar la
sfargit rom dupa gust. Se pune la rece panda incepe sa se
ingroase. Crema se imparte in 3 parti si se repartizeaza intre
cele 3 felii de blat insiropate. Prajitura asamblata se da la rece
pana crema se intareste foarte bine.

e

- Elevul Grama Darius
Clasaa Xll-aE
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EU CE VREAU SA LAS IN URMA MEA PE INTERNET?

Chiar daca putem face unele lucruri uimitoare pe Internet, trebuie sa fim atenti atunci cand
suntem online. [atd cateva dintre temele pe care le propun spre reflectie :

e Profitam din plin de oportunitatile fantastice pe care Internetul le are de oferit. Se
intampla sd folosim ce este disponibil online creat de alti utilizatori dar, noi s nu credm ceva
care ar putea fi util si altora.

Tu cum poti sa ifi folosesti experienta, inteligenfa §i creativitatea pentru a contribui
online respectand in acelati timp siguranta ta?

o Existd tot mai multe persoane, institutii, organizatii care promoveaza idei, experiente si
principii care ne pot ajuta sa avem o viatd cat mai frumoasa daca ne asumam sa devenim
responsabili pentru propria dezvoltare (un exemplu de astfel de initiativda online este
www.ted.com).

Tu ce astfel de resurse cunosti? Ce modele pozitive de persoane ai in mediul online? Le
recomanczi si altora, le distribui sau promovezi mai departe?
o Existd mult continut neconstructiv, nesanatos, vulgar si chiar instigator la violentd pe
Internet.

Stii ca prin simpla vizionare a unui continut online tu practic contribui la promovarea
lui? Tu cum poti participa pentru ca materialele de joasa calitate sa nu se mai raspandeasca?

o Internetul este un spatiu public la care au acces persoane de tot felul, unele cu un impact
pozitiv, altele mai putin pozitiv sau chiar negativ. Indiferent cu cine interactiondm este important
sd fim respectuosi si binevoitori indiferent de cum se poarta ceilalfi! Avem oricand posibilitatea
sa raportam persoanele si continuturile ddundtoare si este cea mai utila metoda pentru a elimina
problema (un exemplu de astfel de serviciu de consiliere §i raportare este
www.helpline.sigur.info).

Daca ai face §i tu ceea ce nu iti place sa experimentezi pe Internet si toti ceilalti am face
la fel, care crezi ca ar fi rezultatul pe termen lung in lumea online?

« Unele dintre cele mai valoroase resurse pe care le avem sunt atentia si timpul nostru. In
fiecare zi acestea se indreapta catre diverse aspecte ale vietii noastre iar o zond pe care avem un
control foarte mare este activitatea noastrd online. (un exemplu de initiativa online educativa este
www.khanacademy.org )

Care sunt persoanele, siteurile sau actiunile in care merita sa investesti atentia si timpul
tau?
o Fiind atat de mult confinut pe Internet ajungem cu usurintd sd nu mai discernem, sa nu
mai procesdm informatia constient §i trecem oarecum mecanic peste ceea ce vedem. Acest
comportament poate avea o serie de implicatii negative. Doua dintre cele mai importante ar fi:
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- chiar daca nu realizam de fiecare data, continutul la care suntem expusi ne influenteaza
modul de gandire, perceptie a realitatii, de luare a deciziilor si, implicit, comportamentul (din
acest motiv este important sa elimindm activ sursele neplacute)

- ajungem sa reactionam foarte impulsiv, pierzand din vedere ca Internetul este un spatiu
public si ca deciziile noastre au consecinte pe termen scurt, mediu si lung (nicio decizie luata in
graba, din frica sau din furie, nu are foarte multe sanse sa fie una constructiva).

Cat de mult crezi ca te influenteaza continutul pe care il accesezi? Obisnuiesti sa
analizezi care sunt motivele reale pentru care faci anumite alegeri? Observi cand iei o decizie
daca aceasta vine dintr-o stare de frica, furie sau dorinta sincera?

o Fiecare interactiune a noastra cu mediul online lasd urme, vizibile sau nu, si sunt in timp
asociate cu persoana noastrd. Voluntar sau mai putin voluntar ne credm o imagine §i o reputatie
pe Internet asupra careia pierdem controlul din momentul in care ceva este postat online.

Tu cum ifi iei deciziile asupra a ceea ce postezi pe Internet (poze, comentarii trimise sau
primite, aprecieri, distribuiri, grupuri, etc)? Cum ifi ceri dreptul la propria imagine daca cineva
posteaza informatii despre tine? Crezi cd peste 3, 5 sau 10 ani te vei uita cu admiratie la ceea ce
ai lasat in urma? Cu prietenie iti recomand.:

- Foloseste constient Internetul ca o resursa, un instrument pentru dezvoltarea ta! Alege
congtient si planificat cat si cum folosesti mediul online pentru cd, oricat de atractive sunt
experientele in spatiul virtual, nu vor suplini niciodata experienta comuna cu prietenii adevarati,
iesirile Tn naturd, timpul petrecut cu familia si activitatile fizice. De acestea din urma iti vei
aminti cu placere mai tarziu si mai putin de un monitor cat timp stateai in casa.

- Fii tu insuti pe Internet fara a te expune si dezvalui prea mult! Crearea unei imagini
false presupune efort din partea ta care ar putea fi investit in a descoperi care sunt trasdturile,
abilitatile, pasiunile tale care nu au nevoie de exagerare pentru a fi apreciate de ceilalti. Stim ca
ai un potential uimitor.

- Ofera atentie oricirei decizii legate de interactiunea ta cu mediul online si evalueaza
consecintele! Orice comportament are un impact asupra propriei persoane si asupra celorlalfi
alege sinceritatea, bundvointa, curiozitatea si dorinta de dezvoltare echilibratd. Tu esti
responsabil pentru ceea ce vrei sa cultivi in fiecare zi in viata ta.

- Preocupa-te de dezvoltarea ta armonioasa indiferent de ce vezi in jurul tau! Persoanele
cu care petrecem cel mai mult timp ajung sd ne determine modul de gandire si relationare. Cauta
persoane in toate cercurile tale pe care le admiri, care te inspird pozitiv, de la care simfi ca inveti
si Impreuna cu care simti ca evoluezi. La randul tdu vei deveni un model si tu pentru ceilalti.

- Bucura-te de timpul pe care il petreci pe Internet si alege sa il imparti echilibrat intre
cunoastere extinsd, socializare cu persoane apropiate sau descoperind experientele unor persoane
care te inspira si relaxare sau divertisment de calitate. Daca investesti constructiv acest timp si
iti vei multumi mai tarziu.

Prof. ing. Tompa Liliana
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3 CAI DE STIMULARE A INTELIGENTEI VIZUALE

Creierul tau functioneaza in feluri foarte variate si complexe. Dacd vrei sa il folosesti la
capacitate maxima ca sa fii productiv si practic iti sugerez trei modalitafi foarte puternice in acest
sens:

1. Clarifica vizual ce vrei

‘ ! Ai suficienta rabdare sa 1iti clarifici imaginea
ﬂl' _ i g ‘ obiectivului tau. Claritatea genereaza motivatie. Iti va fi

H f' mll mult mai usor sa fii productiv cand ai in minte o imagine
l ; n

clard a locului inspre care te indrepti. Imaginea clara are
‘;“IJ’ caracteristici concrete: contine detalii, culori, contrast,
luminozitate, etc.

Clarifica fiecare dintre aceste elemene in mintea ta.

2. Adaugai interactivitate

Interactivitatea presupune sa folosesti o alta parte a
cortexului vizual (cea care percepe localizarea si
migcarea).De exemplu, dacd citesti despre repararea
unei masini , probabil ca vizualizezi, dar daca 1l si repari
atunci introduci interactivitate in proces.

Daca 1iti imaginezi automobilul pe care ti-1 doresti, il
vizualizezi clar, dar daca faci ceva concret in legatura cu
obiectivul tau (drivetest), adaugi interactivitate.

3. Persista in proces

Persistenta este a treia cale de stimulare vizuala a
creierului. Nu este suficient sa ifi clarifici imaginea o singura
datd sau sa adaugi interactivitate o singura data. Repetarea
procesului iti ajutd creierul nu doar sa fixeze tinta ci si sa
acumuleze prin mecanismul perceptiei resurse ca sa o atingi.

Faptul ca iti doresti o magind sport si o vizualizezi o data
este meritoriu dar insuficient. Cu cat iti focalizezi mai mult
timp atentia pe acel obiectiv, cu atat resursele care pot concura
la indeplinirea lui iti devin mai evidente.

Concluzie ? Vizualizarea e un proces de clarificare, interactivitate si... rabdare.

Prof. ing. Tompa Liliana
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STIATI CA...

... daca mananci un ardei foarte iute poti sa calmezi usturimea din gat cu ceva gras, cum ar fi
untul sau laptele? Va neutraliza capsaicina din ardei, componenta care da iutime ardeiului.

©

... in Japonia sunt pepeni cu forma patrata? Este mai usor sa-i stivuiesti si sa-i depozitezi. Sunt
crescuti in cutii de sticla iar pretul lor este dublu decat al pepenelui rotund.

©

... de-a lungul vietii, omul se hraneste circa 4 ani si doarme in medie 25 de ani.

©

... un kilogram de miere este echivalent sub raport caloric cu 1,680 kg, cu 50 de oua, cu 5.675
litri de lapte si cu aproximativ 40 de portocale?

©

... unul dintre cele mai apreciate si respectate deserturi din lume nu este ciocolata sau cine stie ce
prajitura pretentioasa, ci branza?

©

... branza de orice fel se pastreaza cel mai bine sub un clopot de sticla? Ca sa nu mucegaiasca, se
pun doua-trei cuburi de zahar sub clopot.

Eleva Suciu Diana
Clasaa Xll-a E
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